3 Septembre 2024

Avec chaque parcours, en rouge, le numéro d’identifiant openrunner pour télécharger la trace gps

Dimanche 1er Septembre

Forum des associations a Garéoult

Garéoult, Besse, Cabasse, lac de Carces, Carces, Le Val,
Brignoles, Camps, Garéoult (65kms) forum des

associations, La Roquebrussanne, Méounes, dir.Signes
par le Martinet, Méounes, Garéoult

: 15454092

Départ : 7h30

Distance : 101kms

Dénivelé ;: 805m

Garéoult, Besse, Cabasse, lac de Carces, Carces, Le Val,
Brignoles, Camps, Garéoult forum des associations,

: 17433619

Parcours court

Distance : 65kms

Dénivelé : 674m

Garéoult, Besse, Flassans, Gonfaron, Pignans,
Carnoules, Forcalqueiret, Garéoult

: 15948652

8h30 Groupe 3

| Distance : 52kms

Dénivelé : 522m

Dimanche 8 Septembre

Garéoult, Camps, Brignoles, Le Val, Chateauvert,
Barjols, Cotignac, Carces, Cabasse, Besse, Carnoules,
Puget, Rocbaron, Forcalqueiret, Garéoult

115426378

Départ : 7h30

Distance : 105kms

Dénivelé ;: 1077m

Garéoult, Forcalqueiret, Camps, Brignoles, Le Val,
Chateauvert, vallon Sourn, Correns, Carces, Cabasse,
Besse, Forcalqueiret, Garéoult

: 13636610

Parcours court

Distance : 81kms

Dénivelé : 908m

Garéoult, Forcalqueiret, Camps, La Celle, Bras, Tourves,
La Roquebrussanne, Garéoult

117316364

8h30 Groupe 3

Distance : 53kms

Dénivelé : 628m




Dimanche 1§ Septembre

Garéoult, Camps, Brignoles, Vins, Cabasse, Flassans,
Gonftaron, col des Fourches, Collobriéres, Pierrefeu,
Cuer's, Ste Philomeéne, Rocbaron, Garéoult

Id: 12779721

Départ : 7h30

Distance : 108kms

Dénivelé ;: 1172m

Garéoult, Camps, Brignoles, Vins, Cabasse, Flassans,
Gonfaron, Pignans, les Vidaux, Pierrefeu, Puget,
Rocbaron, Garéoult

Id: 19755839

Parcours court

Distance : 83kms

Dénivelé ;: 784m

Garéoult, Rocbaron, Puget, Pierrefeu, Cuers par
aérodrome, Ste Philomeéne, Rocbaron, Garéoult

Id : 17316406

8h30 Groupe 3

Distance : 47kms

Dénivelé ;: 568m

Dimanche 22 Septembre

Garéoult, Rocbaron, Puget, Pierrefeu, dir Collobriéres,
Pas du Cerf, La Londe, Bormes par piste cyclable, col de
Gratteloup, Col du Babaou, dir Pierrefeu, Carnoules par
les Vidaux, Besse, Ste Anastasie, Garéoult

Id : 13636769

Départ : 7h30

Distance : 104kms

Dénivelé ;: 1129m

Garéoult, Rocbaron, Puget, Pierrefeu, dir Collobriéres,
Pas du Cerf, dir La Londe, les Borrels, Sauvebonne,
Pierrefeu, Carnoules par les Vidaux, Besse, Ste
Anastasie, Garéoult

Id: 17087817

Parcours court

Distance : 80kms

Dénivelé : 828m

Garéoult, Méounes, Belgentier, Solliés Pont, Cuers, Ste
Philomeéne, Rocbaron, Garéoult

Id : 19762750

8h30 Groupe 3

Distance : 47kms

Dénivelé : 419m




Dimanche 29 Septembre

Garéoult, Camps, Brignoles, Le Val, Montfort, Cotignac,
Entrecasteaux, St Antonin, Le Thoronet, Cabasse, Besse,
Garéoult

a: 15587840 | Départ : 7h30 Distance : 86kms | Dénivelé : 796m

Garéoult, Camps, Brignoles, Le Val, Carcés, dir Le
Thoronet, Cabasse, Besse, Garéoult

Id: 17655620

Parcours court Distance : 71kms Dénivelé ;: 644m

Garéoult, Forcalqueiret, Ste Anastasie, Besse,
Carnoules, route des Vidaux, Pignans, Flassans, Besse,
Garéoult

1837404111 830 Groupe 3 Distance : 52kms | Dénivelé : 432m




