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Dimanche 3 Mai

Garéoult, Rocbaron, Puget, Pierrefeu, Pas du Cerf, La
Londe, Léoube, Bormes , Babaou, Pierrefeu, Les Vidaux,
Carnoules, Besse, Garéoult

114972198

Départ : 8h00 Distance : 110kms | Dénivelé : 1322m

Garéoult, Rocbaron, Puget, Pierrefeu, Pas du Cerf, Les
Borrels, Sauvebonne, Pierrefeu, Les Vidaux, Carnoules,
Besse, Garéoult

a

: 16626864

Parcours court | Distance : 82kms | Dénivelé : 837m

Garéoult, Forcalqueiret, Besse, Flassans, Pignans, les
Vidaux, Pierrefeu, Puget, Rocbaron, Garéoult

I

: 10780603

Dimanche 9h00 Distance : 54kms |Dénivelé : 643m
Groupe 3

Dimanche 10 Mai

Garéoult, Besse, Cabasse, Le Thoronet, Vidauban, La
Garde Freinet par col de Vignon, Les Mayons, Gonfaron,
Flassans, Garéoult

a

: 10007294

Départ : 8h00 Distance : 113kms | Dénivelé : 1324m

Garéoult, Besse, Cabasse, Le Thoronet, Vidauban, Les
Mayons, Gonfaron, Flassans, Garéoult

a

: 16660625

Parcours court Distance : 99kms | Dénivelé : 1011m

Garéoult, Camps, La Celle, Les Gaetans, Bras, Tourves,
Rougiers, Mazaugues, La Roquebrussanne, Garéoult

a

: 18047090

Dimanche 9h00 Distance : 60kms | Dénivelé : 655m
Groupe 3




Dimanche 17 Mai

Garéoult, Méounes, Signes, Le Camp, Cuges, Géménos,
col de ’Espigoulier, Plan d’Aups, Nans les Pins,
Rougiers, Tourves, La Roquebrussanne, Garéoult

Id : 9972810

Départ : 8h00

Distance : 111kms

Dénivelé : 1401m

Garéoult, Méounes, Signes, Le Camp, Cuges, col de
I’Ange, Le Grand Caunet, Le Camp, Signes, Méounes par
le Gapeau, Gareoult

Id : 16660705

Parcours court

Distance : 82kms

Dénivelée : 786m

Garéoult, Rocbaron, Puget, Pierrefeu, Sauvebonne, les
Maravals, Sollies Pont, Belgentier, Méounes, Garéoult

410197221 Dimanche 9h00 Distance : 60kms | Dénivelé : 552m
Groupe 3
Dimanche 24 Mai

Garéoult, Forcalqueiret, Besse, Cabasse, dir Le Thoronet,
D84 Lorgues, Villecroze, Sillans, Cotignac, Montfort, Le
Val, Brignoles, Camps, Garéoult

Id: 10116306

Départ : 8h00

Distance : 108kms

Dénivelé :1138m

Garéoult, Forcalqueiret, Besse, Cabasse, dir Le Thoronet,
D84 Lorgues, Entrecasteaux, Carces, Montfort, Le Val,
Brignoles, Camps, Garéoult

Id : 14693245

Parcours court

Distance : 95kms

Dénivelé : 1105m

Départ
délocalisé a
Cabasse

Cabasse (parking des prés), lac de Carces, Carces, Saint
Antonin du Var, Entrecasteaux, Carces, lac de Carces,

Cabasse

Id: 18815700

Dimanche 9h00
Groupe 3

Distance : 54kms

Dénivelé : 443m




Dimanche 31 Mai

Garéoult, Méounes, Signes, Le Camp, Ceyreste, La Ciotat,
St Cyr, Bandol, Sanary, Ollioules, St Anne d’Evenos, Le
Beausset, circuit P.Ricard, Signes, Méounes, Garéoult

\d: 16871899 | Départ : 8h00 Distance : 117kms Dénivelé :1340m

Garéoult, Méounes, Signes, Le Camp, Le Brulat, Le
Beausset, circuit P.Ricard, Signes, Méounes par le
Gapeau, Garéoult

Id: 16871965

Parcours court Distance : 81kms Dénivelé : 925m

Garéoult, Rocbaron, Puget, Pierrefeu, Cuers par
aérodrome, Sainte Philoméne, Rocbaron, Garéoult

ld: Dimanche 9h00 Distance : 45kms Dénivelé : 585m
Groupe 3




