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Juillet 2026

Dimanche § Juillet

Garéoult, La Roquebrussanne, Les Gaetans, Bras, St
Maximin, D560 dir Nans, St Zacharie, Auriol, Plan
d’Aups, Mazaugues, La Roquebrussanne, Garéoult

1 13452925

Départ : 7h00 Distance : 103kms | Dénivelé : 1237m

Garéoult, La Roquebrussanne, Les Gaetans, Bras, St
Maximin, Nans, Hostellerie Ste Baume, Mazaugues, La
Roquebrussanne, Garéoult

a

1 17087774

Parcours court | Distance : 84kms | Dénivelé : 1037m

Garéoult, La Roquebrussanne, Tourves, Bras, Le Val,
Vins, Brignoles, Camps, Garéoult

\d: 193500941 8h00 Groupe 3 Distance : 62kms |Dénivelé : 716m
Dimanche 12 Juillet

Garéoult, Forcalqueiret, Camps, Brignoles, Le Val,
Chateauvert, Barjols, Tavernes, Varages, Brue Auriac,
Seillons, St Maximin, Rougiers, Mazaugues, La
Roquebrussanne, Garéoult

a

: 13320190

Départ : 7h00 Distance : 104kms | Dénivelé : 1339m

Garéoult, Forcalqueiret, Camps, Brignoles, Le Val,
Chateauvert, Barjols, dir Brue Auriac, Bras, Tourves,
Mazaugues, La Roquebrussanne, Garéoult

a

119287216

Parcours court \ Distance : 84kms | Dénivelé : 1008m

Garéoult, Rocbaron, Pujet, Pignans par les Vidaux,
Flassans, Besse, Garéoult

a

: 10780603

8h00 Groupe 3 Distance : 55kms | Dénivelé : 646m




Dimanche 19 Juillet

Garéoult, Besse, Flassans, Gonfaron, Les Mayons,
Vidauban, Taradeau, D73 dir Flayosc, Lorgues par D
562, Abbaye du Thoronet, Cabasse, Besse, Garéoult

Id : 10102135

Départ : 7h00 Distance : 111kms | Dénivelé : 1274m

Garéoult, Besse, Flassans, Gonfaron, Les Mayons, Le
Cannet des Maures, Le Thoronet, Cabasse, Besse,
Garéoult

Id : 15180092

Parcours court Distance : 91kms | Dénivelé : 768m

Garéoult , Camps, Brignoles, Vins, Cabasse, Flassans,
Besse, Garéoult

Id : 15948572

8h00 Groupe 3 Distance :55kms Dénivelé :384m

Dimanche 26 Juillet

Garéoult, Rocbaron, Ste Philomeéne, Cuers, Solliés Pont,
La Farlede, La Valette, Carqueiranne, route du sel, Giens,
La Capte, ’Ayguade, route du Gapeau, Sauvebonne,
Pierrefeu, Puget, Rocbaron, Garéoult

Id : 14974546

Départ : 7h00 Distance : 106kms | Dénivelé :828m

Garéoult, Rocbaron, Ste Philomeéne, Cuers, Solliés Pont,
La Farlede, La Crau, Hyéres, route de Sauvebonne,
Pierrefeu, Puget, Rocbaron, Garéoult

Id: 21786027

Parcours court Distance : 80kms | Dénivelé : 770m

Départ
délocalisé a
Pierrefeu

Pierrefeu, Sauvebonne, La Crau, Hyéres, Giens par
route du sel, retour par la Capte, L’Aygaude, La Londe,
Pas du Cerf, Pierrefeu

Id : 18344204

8h00 Groupe 3 Distance : 65kms | Dénivelé : 432m




