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Dimanche 9 Aout 

  Garéoult,  La Roquebrussanne, Mazaugues, les Glacières, 

Nans les Pins, Rougiers, St Maximin, Seillons, dir Brue 

Auriac, Bras, Le Val, Cabasse, Flassans, Besse, Garéoult 

 Id :  17280965 Départ : 7h00 Distance : 108kms Dénivelé : 1055m  
 
    
   

Garéoult,  La Roquebrussanne, Mazaugues, les Glacières, 

Nans les Pins, Rougiers, Tourves, Bras, Le Val, Brignoles, 

Camps, Garéoult 
Id :  17281053 

Parcours court   Distance : 85kms  Dénivelé : 1107m   

  Garéoult, Rocbaron, Puget, Pierrefeu, Sauvebonne, les 

Maravals, Sollies Pont, Belgentier, Méounes, Garéoult 
Id :  10107221 8h00 Groupe 3  Distance : 60kms  Dénivelé : 552m  

  

  

Dimanche 16 Aout 

   Garéoult, Camps, Brignoles, Le Val, Carcès, Cotignac, 

Sillans, Salernes, Villecroze, St Antonin, Le Thoronet, 

Cabasse, Besse, Garéoult 
Id : 24839108 Départ : 7h00 Distance : 111kms   Dénivelé : 1198m   

  Garéoult, Camps, Brignoles, Le Val, Carcès, dir Le 

Thoronet, Abbaye, Cabasse, Besse, Garéoult 
Id : 19556985 Parcours court Distance : 74kms  Dénivelé : 575m  

 Garéoult, Forcalqueiret, Camps, Le Val, Carcès, lac, 

Cabasse, Flassans, Ste Anastasie, Garéoult 
Id : 18265564 8h00 Groupe 3 Distance : 64kms Dénivelé : 459m 

  

  

 

 

 

 

 

 



 Dimanche 23 Aout 

   Garéoult, Besse, Flassans, Gonfaron, Les Mayons, 

Vidauban, Taradeau, D73 dir Flayosc, Lorgues par D562, 

Abbaye du Thoronet, Cabasse, Besse, Garéoult 

Id : 10102135 Départ : 7h00 Distance : 111kms   Dénivelé : 1274m   

    
   

Garéoult, Besse, Flassans, Gonfaron, Les Mayons, Le 

Cannet des Maures, Le Thoronet, Cabasse, Besse, 

Garéoult 

Id :  15180092  Parcours court Distance : 91kms   Dénivelé : 768m   

 Garéoult, Camps, Brignoles, Vins, Cabasse, Flassans, 

Besse, Garéoult 
Id : 17661217 8h00 Groupe 3 Distance :56kms Dénivelé :422m 

    

 

 

 

 

 Dimanche 30 Aout 

   Garéoult, La Roquebrussanne, Les Gaetans, Bras, St 

Maximin, D560 dir Nans, St Zacharie, Auriol, Plan 

d’Aups, Mazaugues, La Roquebrussanne, Garéoult 
Id : 13452925 Départ : 7h00 Distance : 103kms   Dénivelé :1237m   

    
   

Garéoult, La Roquebrussanne, Les Gaetans, Bras, St 

Maximin, Nans, Hostellerie Ste Baume, Mazaugues, La 

Roquebrussanne, Garéoult 

Id :  24838891 Parcours court   Distance : 82kms   Dénivelé : 1055m   

 
 

Garéoult, La Roquebrussanne, Tourves, Bras, les 

Gaetans, La Celle, Camps, Garéoult 
Id :  22373055 8h00 Groupe 3 Distance : 58kms Dénivelé : 572m 

  

 

 

 

 
 


